







Рабочая программа
По учебному предмету «Музыка и движение»
Для 7 класса
 










                                   Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» 7 класса для обучающегося по индивидуальной программе на дому является приложением к адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Программа составлена на основе авторской программы «Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой и Н.Н. Яковлевой, рекомендованной к использованию в образовательных учреждениях региональным экспертным советом Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга, 2011.
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские навыки
Исходя из цели музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках музыки и пения.
Коррекционно – учебные задачи.
Образовательные        задачи. 
-приобщение детей с проблемами в развитии к основам музыкальной культуры, развитие их музыкально – эстетических интересов, потребностей;
-развитие музыкальных способностей учащихся;
-формирование комфортных коррекционно – развивающих условий, способствующих развитию ребенка средствами музыки, музыкальной деятельности и формированию посильных способов этой деятельности;
-формирование доступных знаний о музыке, о различных видах музыкальной деятельности;
-формирование умения учащихся сосредотачиваться на звуке, звучании голоса учителя;
-формирование и закрепление умений и навыков движения под музыку: ходьба друг за другом, парами, останавливаться, бег, прыжки на двух ногах, качание, кружение вокруг себя и парами, хлопки в ладоши, притопы ногой;
-обучение детей умению различать музыкальные игрушки и их звучание;
-развивать умение различать различный музыкальный ритм;
-развивать и закреплять умения  слышать и отмечать в движении смену характера музыки;
Воспитательные задачи программы: 
Создание условий для: 
-формирования положительного эмоционального фона, радости детей, возможности для их самостоятельной и творческой деятельности; 
-воспитания у учащихся умения активного общения в процессе уроков, выработки навыков коммуникации, социальной адаптации; -воспитания у учащихся физической, психической и социальной защищённости
 Коррекционно – развивающие задачи программы:
Создание условий для: 
-развития слухового восприятия, внимания, памяти; 
-развития двигательной сферы; 
-развитие эмоциональной сферы; 
-развития восприятия ритмических структур; 
-развития зрительно-моторной координации; 
-развития согласованности движений. 
-формирования положительного эмоционального фона, радости детей, возможности для их самостоятельной и творческой деятельности; 
-воспитания у учащихся умения активного общения в процессе уроков, выработки навыков коммуникации, социальной адаптации; 
-воспитания у учащихся физической, психической и социальной защищённости. 
-корригировать отклонения в интеллектуальном развитии;
-корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи.
Общая характеристика учебного предмета
Музыкальное воспитание учащихся с умеренно и тяжелой умственной отсталостью занимает важное место в системе коррекционно – педагогической работы. Особенностью уроков «Музыка и движение является то,  в процессе их организации и проведения решаются задачи как музыкально – эстетического развития, так и коррекционно – развивающие.
Уроки «Музыка и движение» направлены на формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения ритмических структур в различных видах деятельности (подпевании, танцах, музицировании, музыкально – дидактических и хороводных играх).
Учитель обучает учащихся разнообразным ритмическим движениям, соответствующим характеру звучания музыки: бег, ходьба по кругу, бег и ходьба с предметом, прыжки на месте, кружение и др. Учитель использует на уроках музыкальные игрушки, детские (самодельные) музыкальные инструменты. Учитель стимулирует учащихся к определенной самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. Учитель воспитывает у них состояние физической, психической и социальной защищенности. Это является основой социализации детей данной категории.

Описание места учебного предмета 
Согласно индивидуальному учебному плану обучающегося 7 класса уроки по предмету «Музыка и движение» проводятся 1 раз в неделю, количество часов за год – 34 часа.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

 1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.
· Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах). 
· Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.
· Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 
· Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
· Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.
· Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
· Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др.



Содержание учебного предмета.

1. Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен (9 часов).
Слушание звучания музыкальных инструментом и узнавание их.
Настроение в музыке.
Слушание музыкальных серий, объединенных единым сюжетом, мелодии разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс). 
Определение  характера музыки, узнавание знакомых мелодий.
Беседа о музыкальных произведениях .
Составление простых сюжетных рассказов по мотивам музыкальных произведений.
Знакомство с фрагментами произведений, которые звучат в аудиозаписи и могут быть представлены на видео.
 Просмотр видеозаписей (отрывков) музыкальных спектаклей, концертов, доступных  по содержанию.

2.  Пение (15 часов).
Пение песен, обращение внимание на артикуляцию слов.  «Осенняя» русская народная песня.
Различение запева, припева и вступления к песне.
Пение музыкальных произведений с лексикой, доступной для понимания учащимися и воспроизведения ими на уровне речи и звукоподражания. 
Исполнение знакомых песенок и узнавание мелодий: «Осенняя», «Белые снежинки», «Кабы не было зимы», «Учат в школе»  «Котёнок и щенок», «Наш край».
Пение с инструментальным сопровождением и без него (вместе с учителем и самостоятельно).

3. Музыкально-ритмические движения (6 часов).
Движения, отражающие содержание песен, вариаций плясовых движений с натуральными и воображаемыми предметами. Стимулирование желания учащихся делать это самостоятельно.
Музыкально-ритмические движения, направленные на соотнесение музыкального образа с различными природными явлениями: гроза, ночь и т. п.
Танцы под музыку, которую учащиеся выбирают по своему желанию (свободные танцы).

4. Игра на музыкальных инструментах (4 часа).

Знакомство с самодельными музыкальными инструментами (ложки, трещотки и др.).
Различие музыкальных инструментов.
Ложки, трещотки, баночки с сыпучими материалами, колокольчики. 








Календарно-тематическое планирование по предмету
«Музыка и движение»

	№ урока п/п
	Дата проведения
	Тема
	Кол-во часов

	1 четверть 8 часов
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен 

	1
	
	Марш. Характерные особенности звучания.
	1

	2
	
	Песня. Характерные особенности звучания. Различие песни и марша.
	1

	3
	
	Танец. Характерные особенности. Различие песни, марша и танца.
	1

	Пение 

	4
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Осенняя».
	1

	5
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Осенняя».
	1

	6
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Белые снежинки».
	1

	7
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Белые снежинки».
	1

	8
	
	Исполнение знакомых песенок и узнавание мелодий.
	1

	
1
	
	2 четверть 8 часов
Исполнение знакомых песенок и узнавание мелодий.
	
1

	2
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Кабы не было зимы». Исполнение с инструментальным сопровождением
	1

	3
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Кабы не было зимы». Исполнение с инструментальным сопровождением
	1

	4
	
	Разучивание текста, мелодии песни о школе «Учат в школе». Повторение песен.
	1

	5
	
	Разучивание текста, мелодии песни о школе. Повторение песен.
	1

	Музыкально-ритмические движения 

	6
	
	Элементы русских народных плясок. «Как на тоненький ледок».
	1

	7
	
	Элементы русских народных плясок. «Пошла млада за водой».
	1

	8
	
	Восприятие и воспроизведение ритмических структур.
	1

	
1
	
	3 четверть 10 часов
Восприятие и воспроизведение ритмических структур.
	
1

	Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен 

	2
	
	Слушание фрагментов из музыкальной сказки «Чипполино».
	1

	3
	
	Слушание фрагментов из музыкальной сказки «Чипполино».
	1

	4
	
	«Музыка природы». Слушание музыкальных композиций «Времена года». «Зима».
	1

	5
	
	«Музыка природы». Слушание музыкальных композиций «Времена года». «Весна».
	1

	6
	
	«Музыка в мире животных». Слушание музыкальной композиции «Котёнок».
	1

	7
	
	Беседы о музыкальных произведениях . Слушание и узнавание музыкальной композиции.
	1

	Игра на музыкальных инструментах 

	8
	
	Знакомство с самодельными музыкальными инструментами (ложки, трещотки и др.).
	1

	9
	
	Ложки, трещотки, баночки с сыпучими материалами, колокольчики. 
	1

	10
	
	Различие музыкальных инструментов. Игра на самодельных музыкальных инструментах.
	1

	1
	
	4четверть 8 часов
Оркестр народных инструментов. «Калинка».
	1

	Музыкально-ритмические движения 

	2
	
	Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения.
	1

	3
	
	Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения.
	1

	Пение 

	4
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Котёнок и щенок».
	1

	5
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Котёнок и щенок».
	1

	6
	
	Разучивание текста, мелодии песни «Наш край».
	1

	7
	
	Пение с инструментальным    сопровождением. «Наш край».
	1

	8
	
	Пение с инструментальным сопровождением. Повторение песен.
	1


















Материально – техническое обеспечение образовательного процесса.      
-музыкальные, ударные, шумовые инструменты, музыкальный центр, ноутбук;
-СД и аудиозаписи произведений русских, советских, зарубежных и современных композиторов;
-СД и аудиозаписи: «Голоса природы», «Театральные шумы», «Мастерская релаксации», «Танцевальные переменки», «Пальчиковая гимнастика под музыку», «Музыка народов мира», записи классической , танцевальной и зарубежной музыки;
-Нотные сборники попевок, потешек, фольклора, детских песен, классической детской музыки, сборники «Ритмические упражнения под музыку», «Подвижные игры под музыку», «Музыка в детском саду», «Сольфеджио» для подготовительной группы музыкальной школы, «Утренняя гимнастика под музыку».
-Детские книги со стихами и рассказами по темам уроков;
-Музыкальное лото (дидактическая игра);
-Познавательная игра «Музыкальный словарик»;
-Словарь эмоций;
-Иллюстрации по темам уроков: «Времена года», «Мир игрушки», «Мир животных», «Мир людей»;
-Видеофильмы: «Виртуальное путешествие в оркестр», «Симфонический оркестр», «Времена года», «Народные инструменты»;
-Портреты композиторов;
-Куклы, игрушки;
-Карточки с ритмическими фигурами.


